
SYMBIOSIS 

Sofia Arez 

Nota biográfica 

Sofia Arez é uma artista, investigadora e educadora portuguesa, motivada por um profundo 

interesse pela natureza e pela perceção. Desde que se lembra que presta a máxima atenção a 

tudo o que a rodeia, em particular o meio natural, reparando em aspetos subtis ou mesmo 

aparentemente insignificantes e pondo de lado tudo o resto. 

O fascínio de Sofia Arez por líquenes vem daí. À primeira vista, parecem objetos disformes e 

sem vida. É preciso reaprender a olhar para ver a riqueza das suas formas e cores e perceber a 

extraordinária beleza da vida que contêm. Particularidades que só se descobrem quando os 

tentamos reproduzir. 

A arte é para a Sofia um meio crucial para pensar, fazer e viver. As suas diversas obras de 

escultura, desenho, pintura, fotografia, vídeo e instalação, foram expostas na Europa e na Ásia. 

Não se limitando às paredes do museu e da galeria, a sua prática envolve a sociedade através 

de atividades colaborativas e intervenções no espaço público. 

Sofia Arez nasceu em Lisboa em 1972 e é mestre em pintura pela Universidade de Lisboa. Vive 

e trabalha em Lisboa. 


